
¡ACTÚA CONTRA LAS 
VIOLENCIAS  MACHISTAS!

Plataforma Violencia Cero

"MI META 
MARCAR  IPPÓN 
A LA VIOLENCIA 

DE GENERO"

#NoEsNo
CARMEN HERRERA GÓMEZ: 

Yudoka. Triple oro paralímpico.



Te controla las llamadas/mensajes del móvil, 
(WhatsApp, Instagram) o delcorreo electrónico
Critica tu forma de vestir o maquillarte
Te prohíbe que te maquilles o que vistas algún tipo de ropa.      
Se molesta si sales con determinadas amigas
Te prohíbe que te llame o salgas con un amigo. 
Te hace creer que no estar de acuerdo con él, es no quererlo. 
Te compara con otras chicas. 
Quiere que dejes alguna de las actividades que te gusta hacer
Te dice cosas que sabe que te hieren cuando discutís. 
Se ríe de ti delante de tus o sus amistades.
Te ridiculiza o te humilla en público o en privado.
Te deja plantada con frecuencia. 
Sientes que hagas lo que hagas nunca es bastante para él. 
Te asusta cuando se enfada.      
Te amenaza si le dices que lo dejas.

SEÑALES DE ALARMA

EMERGENCIAS: 112
POLICIA LOCAL: 092
POLICIA NACIONAL: 091
INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER: 900 200 999
DIPUTACIÓN DE MÁLAGA: 900 771 177
AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA: 010

EL SEGURO DE VIDA

Llama al 016: 
No deja rastro en la factura
y  podrás recibir información, 
asesoramiento jurídico y atención. 

subvencionado por:

LA IGUALDAD ES UN VIAJE QUE MERECE LA PENA EMPRENDER
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